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Valutazione degli effetti precoci e 
reversibili sull’apparato respiratorio

• Espettorato indotto
• Ossido nitrico esalato
• Condensato dell’aria espirata
• Ricerca mutazioni in sangue e urine
• Citologia nasale e e buccale



Sezione di Medicina del Lavoro, Malattie Respiratori e e Tossicologia 
Professionali e Ambientali - Università degli Studi di Perugia

Valutazione degli effetti precoci e 
reversibili sull’apparato respiratorio

• Espettorato indotto
• Ossido nitrico esalato
• Condensato dell’aria espirata
• Ricerca mutazioni in sangue e urine
• Citologia nasale e buccale



Sezione di Medicina del Lavoro, Malattie Respiratori e e Tossicologia 
Professionali e Ambientali - Università degli Studi di Perugia



Sezione di Medicina del Lavoro, Malattie Respiratori e e Tossicologia 
Professionali e Ambientali - Università degli Studi di Perugia



Sezione di Medicina del Lavoro, Malattie Respiratori e e Tossicologia 
Professionali e Ambientali - Università degli Studi di Perugia

 Non smokers (n=37) 

 
Non exposed 

n=8 
Healthy exposed 

n=21 
Silicosis 

n=8 p 

 median min-max median min-max median min-max  

Age (yrs) 31 26-42 34 23-52 36.5 30-53 NS 

Silica exposure (yrs) / / 12 1-22 15 6-37 NS 

Pulmonary function        

 FVC (%  p.v. ) 103 96-122 103 75-123 101 82-114 NS 

 FEV1 (% p.v. ) 103 97-135 103 78-121 98 83-120 NS 

 TLC (% p.v. ) 99 93-118 100.5 78-116 98.5 79-110 NS 

 RV (% p.v. ) 86 78-106 82.5 66-134 87 74-140 NS 

 DLCO (% p.v. ) 92 77-111 100 60-130 96 67-113 NS 

 

Characteristics of subjects – no smokers
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Induced sputum, exhaled breath condensate and 
nasal lavage fluid in

electroplating workers exposed to chromium.

Murgia et al Int J Immunophatol Pharmacol 2006
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Nitrite and oral hygiene

Zetterquist W et al Res Med 2009
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Nuovi metodi di valutazione degli 
effetti precoci e reversibili 
sull’apparato respiratorio

• Naso elettronico (eNose )
• Particelle esalate (PexA )
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Montuschi P et al Chest

2010

Airway disease and breathprints
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Airway disease and breathprints

Asthma : red

COPD : blue

Fens N et al AJRCCM 2009
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Cytokines and Chemokines.
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Exhaled particle collection

Almstrand AC et al. Anal

Chem 2009
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Exhaled particle analysis

Larsson P et al Res Med 2012
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Nuovi metodi di valutazione degli 
effetti precoci e reversibili 
sull’apparato respiratorio

• Modificazioni epigenetiche
– miRNA
– Metilazione del DNA
– Modificazione degli istoni
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..continua



Sezione di Medicina del Lavoro, Malattie Respiratori e e Tossicologia 
Professionali e Ambientali - Università degli Studi di Perugia

Conclusioni

• Metodi validati ancora attuali ma non 
sufficienti a valutare i danni precoci

• Vecchi metodi non invasivi per studiare 
l’infiammazione possono essere utili (FeNO)

• Nuovi metodi per studiare l’infiammazione 
ancora da validare

• Valutazione dei danni genetici (……)
• Epigenetica promettente ma ancora costosa 

e in espansione


