N

aula
verde
lab

Lab io di ed
05100 Terni
Via XX Settembre, 55

=4 &

Do £

T348 3005102 ‘g};
E

§

ol
=2

terni

servizi
educativi
comunali

.{. ocC
o} ? @-9(|0-0

www.comune.terni.it/ Direzione Istruzione - Cultura
laboratorio-di-educazione-ambientale-aula-
verde

Perché

BAMBINI E GENITORI IN CUCINA

ALLACCIATE IL GREMBIULE
LE TAGLIATELLE DI NONNA PINA

Il cibo accompagna ogni momento della nostra vita ed ¢ legato alle cure che abbiamo ricevuto fin da

piccolissimi. I genitori stimolano i propri figli a gustare, a scoprire e a trarre piacere e benessere dal cibo che

gli viene offerto.

Si prova emozione a riscoprire un sapore o un odore legato alla cucina delle nonne...
E’ divertente fare insieme un dolce o qualsiasi altro piatto dove si possono mettere le “mani in pasta”. E’ utile
e necessario conoscere gli ingredienti e sapersi alimentare in modo corretto...

Chi

I1 laboratorio € rivolto a bambine e bambini dai 6 ai 10 anni e a ragazze e ragazzi dai 11 ai 13 anni ed ai

loro genitori per un massimo di 10 coppie.

Quando, come e dove

e Martedi 28 aprile
I1 laboratorio prevede un incontro di una giornata, nel corso del quale tutti insieme sperimenteremo la

preparazione e

la degustazione delle tagliatelle homemade.

e L’appuntamento ¢ presso il Laboratorio di educazione ambientale Aula Verde dalle 16.15 alle 18.15

e Il costo del laboratorio ¢ limitato alla spesa della copertura assicurativa




