
 

LE CUPOLE PISCINE COMUNALI TERNI 

(VIA ITALO FERRI 7) INFO 3803193225 

 

CORSI GIORNI E ORARI PREZZI 

 

 
NUOTO LIBERO 

 

(PRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA  PER ORARI 

DOPO LE 18:00) 

LUNEDÌ 11:00 ALLE 21:30 
MARTEDÌ 9:00 ALLE 21:30 
MERCOLEDÌ 13:00 ALLE 21:30 
GIOVEDÌ 11:00 ALLE 21:30 

VENERDÌ 9:00 ALLE 21:30 
SABATO 9:00 ALLE 14:00 
DOMENICA 9:00 ALLE 13:00 

 

N.B (ULTIMO INGRESSO 1 ORA PRIMA 
DELLA CHIUSURA) 

INGRESSO SINGOLO NON TESSERATI 6€ 
INGRESSO RIDOTTO NON TESSERATI 5€ 
(MILITARE/INVALIDI/OVER 65/ UNDER 12) 

 
TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ 
NON AGONISTICA) 
INGRESSO TESSERATI 5,50 
ABBONAMENTO 10 INGRESSI TESSERATI 50€ 
ABBONAMENTO 20 INGRESSI TESSERATI 90€ 
ABBONAMENTO OPEN 60€ ( 30 GIORNI) 

 LUNEDÌ- GIOVEDÌ 16:20-17:10 TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ 
  17:10-18:00 NON AGONISTICA) 
  18:00-18:50 DUE LEZIONI SETTIMANALI 60€ MENSILI 

SCUOLA NUOTO   UNA LEZIONE SETTIMANALE 45€ MENSILI 
 MARTEDÌ- VENERDÌ 16:20-17:10 TRE LEZIONI SETTIMANALI 80€ MENSILI 
  17:10-18:00 QUATTRO LEZIONI ETTIMANALI 90€ MENSILI 
  18:00-18:50 (SECONDO ISCRITTO STESSO NUCLEO FAMIGLIARE 5€ DI 
  18:50-19:40 SCONTO) 
   ABBONAMENTI MENSILI: 
 MERCOLEDÌ 16:20-17:10 (L’ABBONAMENTO MENSILE È VALIDO NEL MESE PAGATO E 
  17:10-18:00 NON DA’ DIRITTO A RECUPERI) 

  18:00-18:50 LEZIONI DI GRUPPO PAGATE SINGOLARMENTE 15€ 

 
SABATO 9:10-10:00 

 

  10:00-10:50  

  10:50 -11:40  

  11:40-12:30  

PREAGONISTICA LUNEDÌ-MERCOLEDÌ-GIOVEDÌ  

 18:50-20:00  

BABY NUOTO SABATO 10:00-10:50  

 MARTEDI-VENERDI 18:00-18:50  

NUOTO ADULTI LUNEDÌ- GIOVEDÌ 11:00-11:50 TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ 
  13:10-14:00 NON AGONISTICA) 
  20:20-21:10 DUE LEZIONI SETTIMANALI 60€ MENSILI 
 MERCOLEDÌ 20:20-21:10 UNA LEZIONE SETTIMANALE 45€ MENSILI 

ACQUAGYM MARTEDÌ- VENERDÌ 10:30-11:20 
13:30-14:20 
20:30-21:20 

TESSERATI 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ NON 
AGONISTICA) 

DUE LEZIONI SETTIMANALI 60€ MENSILI 
UNA LEZIONE SETTIMANALE 45€ MENSILI 

PRIVATE NUOTO TUTTI I GIORNI TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ 
 (CONCORDARE L’ORARIO CON LA NON AGONISTICA) 

 SEGRETERIA) AL NUMERO 
(3803193225) 

LEZIONE SINGOLA 26€ 
PACCHETTO 10 LEZIONI 230€ 

  PACCHETTO 10 LEZIONI DI COPPIA 260€ 

GESTANTI (CONCORDARE ORARIO E GIORNI      
CON LA SEGRETERIA) AL NUMERO 
(3803193225) 

TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO RILASCIATO DAL 
PROPRIO GINECOLOGO) 
DUE LEZIONI SETTIMANALI 60€ MENSILI 
SEI LEZIONI SETTIMANALI 55€ MENSILI 
UNA LEZIONE SETTIMANALE 45€ MENSILI 

GINNASTICA DOLCE IN ACQUA LUNEDÌ - GIOVEDÌ 19:40-20:30 TESSERAMENTO 25€ (CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ 
NON AGONISTICA) 
DUE LEZIONI SETTIMANALI 60€ MENSILI 
UNA LEZIONE SETTIMANALE 45€ MENSILI 

GIORNI DI CHIUSURA 
1/2 NOVEMBRE – 24/25/26/31 DICEMBRE – 1/5/6 GENNAIO – 14/FEBBRAIO – 20/21/25 APRILE – 1 MAGGIO – 2 GIUGNO 


