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To sono
disgusto !

Perche’
ma dalle opinioni c

Riconoscere le proprie emozioni ed imparare a gestirle ai
gestire meglio i propri stati d’animo ed i comportamenti.
Ascoltare una storia, partecipando emotivamente, consente di immaginare
spesso i bambini e le bambine vivono ma non sanno descrivere.

Dare un nome a cio che sta avvenendo aiuta non solo a conoscere le emozioni ma a riconoscerle s
in sé stesso e negli altri, in un allenamento che durera tutta la vita.

La lettura di testi per ’infanzia che abbiano per tema le emozioni ¢ un’occasione per poter vivere e consolidare
I’affettivita, offrendo la possibilita di mettersi in gioco in modo creativo e funzionale ed essere pronti a nuove sfide.

Chi

Il laboratorio € rivolto alle bambine e ai bambini dai 3 ai 5 anni di eta,
partecipanti.

Quando, come e dove

e Martedi 31 marzo
Il laboratorio prevede cinque incontri, nel corso dei quali racconteremo diverse storie sulle emozioni. Nel
quinto appuntamento focalizzeremo 1’attenzione sul DISGUSTO dandogli una forma, un colore
un nome. Giocheremo a vincere il disgusto... dipingendolo con i colori delle verdure!

e L’appuntamento ¢ presso il Laboratorio di Educazione ambientale

e Il costo del laboratorio é di Euro 25,00 (comprensiv:




