
 

 
 
 

POLITICA DEL LAVORO ATTIVO  
 
 
 
 
 

Queste dispense vogliono coinvolgere i giovani in una 
ricerca attiva del lavoro e sviluppare una presenza 

online per farli diventare visibili alle aziende. 
 
 
 
 
 
 
 

Per qualsiasi informazione o dubbio non esitate a 
contattarci. 

 
 
 
 
https://www.comune.terni.it/informagiovani 
 
 
https://www.facebook.com/informagiovani.terni/?locale=it_IT 
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Canva 

 

Canva è un sito web che consente di creare design personalizzati, tra cui i curriculum vitae, in 

modo facile e veloce anche per chi non ha particolari competenze di grafica. 

 

Ecco come funziona: 

 

● Primo passo, registrarsi e accedere al sito web di Canva. 

● Scegliere il modello di curriculum vitae preferito dalla vasta gamma di opzioni 

disponibili. 

● Personalizzare il modello di curriculum vitae con i propri dati e informazioni di 

contatto. In questo modo, si possono aggiungere informazioni come il nome, l'indirizzo, 

le competenze, le esperienze lavorative, l'istruzione e altre informazioni pertinenti. 

● Modificare il layout, i colori, i caratteri e le immagini per personalizzare il proprio 

curriculum vitae. 

● Aggiungere ulteriori elementi, come loghi, icone, grafici, diagrammi, tabelle e altro 

ancora, per rendere il proprio curriculum vitae più accattivante e professionale. 

● Scaricare il curriculum vitae personalizzato in formato PDF e utilizzarlo per la ricerca 

di lavoro. 

 

Canva offre anche la possibilità di salvare i propri progetti e di accedervi in seguito per 

modificarli o aggiornarli. Inoltre, il sito web offre una vasta gamma di tutorial, modelli e risorse 

per aiutare gli utenti a creare un curriculum vitae perfetto. 

 

In generale, Canva è uno strumento molto utile per creare un curriculum vitae personalizzato e 

professionale in modo semplice e veloce. 

 

https://www.canva.com/ 
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Europass 

 

Il template Europass per i curriculum vitae è un formato standardizzato creato dall'Unione 

Europea per facilitare la compilazione e la presentazione dei curriculum vitae in tutta Europa. 

 

Il template Europass prevede che il curriculum vitae sia suddiviso in diverse sezioni, tra cui: 

 

● Informazioni personali, come il nome, l'indirizzo e i dati di contatto. 

● Esperienze lavorative, con informazioni sulle esperienze passate e sulle competenze 

acquisite. 

● Istruzione e formazione, con informazioni sulle qualifiche e sulle competenze acquisite 

attraverso corsi di formazione e programmi di studio. 

● Competenze personali, come le abilità comunicative, organizzative e relazionali. 

● Lingue straniere con il livello di conoscenza di ciascuna. 

 

Il formato del curriculum vitae Europass è stato creato per essere facilmente comprensibile da 

parte di potenziali datori di lavoro in tutta Europa, fornendo un modello standardizzato che 

agevola la valutazione e la comparazione dei candidati provenienti da diversi paesi. 

 

Inoltre, il template Europass è disponibile in diverse lingue ufficiali dell'Unione Europea, 

semplificando la presentazione del curriculum vitae in contesti internazionali. Il template può 

essere scaricato gratuitamente dal sito web Europass e compilato online o offline. 

 

In generale, il template Europass è uno strumento molto utile per presentare il proprio 

curriculum vitae in modo standardizzato e facilmente comprensibile da potenziali datori di 

lavoro in tutta Europa. 

 

https://europa.eu/europass/en 
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Linkedin 
 

LinkedIn è un social network professionale e uno dei principali strumenti per il networking 

professionale e la ricerca di lavoro. 

 

Gli utenti di LinkedIn creano un profilo che funge da curriculum online, con informazioni sulle 

loro esperienze lavorative, le competenze, la formazione e gli interessi. LinkedIn offre anche 

funzionalità per cercare e connettersi con altri professionisti nella propria rete, sia per scopi di 

networking che per la ricerca di opportunità di lavoro. 

 

Gli utenti possono partecipare a gruppi di discussione per discutere di argomenti specifici e 

rimanere aggiornati sulle ultime novità del proprio settore. Inoltre, le aziende possono creare 

pagine aziendali per promuovere la propria attività e attirare potenziali dipendenti. 

 

LinkedIn offre anche una funzione di ricerca lavoro, dove gli utenti possono cercare offerte di 

lavoro e candidarsi direttamente alle posizioni aperte. Inoltre, LinkedIn fornisce una vasta 

gamma di contenuti, tra cui articoli, blog, video e altro ancora, che possono essere utili per 

rimanere informati sulle ultime tendenze del mercato del lavoro e sviluppare competenze 

professionali. 

 

In generale, LinkedIn è uno strumento molto utile per costruire e mantenere la propria rete 

professionale, trovare lavoro, rimanere informati sulle tendenze del settore e sviluppare 

competenze. 

 

https://www.linkedin.com/ 
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SPID 

 

Lo SPID, acronimo di "Sistema Pubblico d'Identità Digitale", è un sistema di autenticazione 

digitale che consente di accedere a servizi online della pubblica amministrazione e di altre 

organizzazioni private e pubbliche in modo sicuro e affidabile. 

 

Per creare un'identità digitale SPID in Italia, occorre seguire questi passaggi: 

 

Scegliere un provider d’identità digitale SPID. Ci sono diversi fornitori autorizzati dal 

Ministero dell'Economia e delle Finanze, come Aruba, Poste Italiane, Sielte e altri. 

 

Accedere al sito web del provider di identità digitale scelto e seguire le istruzioni per la 

registrazione. In genere, occorre fornire le proprie informazioni personali e i dati di un 

documento d'identità valido (ad esempio, la carta d'identità o il passaporto). 

 

Ottenere le credenziali di accesso, ovvero il nome utente e la password, per accedere al proprio 

account SPID. 

 

Utilizzare le credenziali SPID per accedere ai servizi online che richiedono l'autenticazione 

digitale. Ad esempio, per accedere al portale “Lavoro per te” della regione Umbria. 

 

In generale, il processo di creazione dello SPID può variare leggermente a seconda del provider 

di identità digitale scelto, ma in ogni caso è importante assicurarsi di seguire le istruzioni fornite 

attentamente e di fornire informazioni accurate e verificabili per evitare problemi durante la 

fase di registrazione. 

 

https://www.spid.gov.it/en/ 
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Portale lavoro per te Umbria 

 

Il portale "Lavoro per Te" della Regione Umbria è un servizio online dedicato alla ricerca di 

lavoro e alla gestione delle offerte di lavoro da parte delle aziende della regione. 

 

Il portale consente ai disoccupati di cercare lavoro, creare il proprio profilo professionale, 

inviare candidature alle offerte di lavoro pubblicate dalle aziende e consultare i corsi di 

formazione e di orientamento professionale disponibili sul territorio. 

 

Inoltre, le aziende possono utilizzare il portale per pubblicare le loro offerte di lavoro e cercare 

candidati, consultare i profili dei candidati e gestire le proprie attività di reclutamento e 

selezione. 

 

Per utilizzare il portale "Lavoro per Te" della Regione Umbria, occorre registrarsi 

gratuitamente sul sito web e creare il proprio profilo utente. Una volta registrati, sia i 

disoccupati che le aziende possono accedere alle funzionalità del portale e iniziare a cercare o 

a pubblicare offerte di lavoro. 

 

Il portale "Lavoro per Te" è uno strumento molto utile per la ricerca di lavoro e per la gestione 

delle attività di reclutamento e selezione delle aziende della Regione Umbria, offrendo un 

servizio gratuito e facile da utilizzare. 

 

https://lavoroperte.regione.umbria.it/MyCas/login?TARGET=https%3A%2F%2Flavoroperte.

regione.umbria.it%2FMyPortal%2F 
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Agenzie del lavoro nel territorio ternano 

 

Nella provincia di Terni sono presenti diverse agenzie per il lavoro, che offrono servizi di 

orientamento, formazione, reclutamento e selezione di personale, sia per aziende che per 

lavoratori in cerca di impiego. 

 

Tra le agenzie del lavoro presenti nella provincia di Terni, possiamo citare ad esempio: 

 

● Manpower: si occupa di reclutamento e selezione di personale per aziende di diversi 

settori, offrendo servizi di orientamento e di formazione. 

 

● Randstad: offre servizi di reclutamento, formazione e outsourcing per aziende di diversi 

settori, aiutando i candidati a trovare lavoro in base alle loro competenze e preferenze. 

 

● Agenziapiù: si occupa di reclutamento e selezione di personale per aziende di diversi 

settori, offrendo servizi di formazione e di orientamento professionale ai candidati. 

 

● Synergie Italia: offre servizi di reclutamento, formazione e orientamento professionale 

per aziende di diversi settori, nonché consulenza e supporto per la gestione delle risorse 

umane. 

 

● Inoltre, sono presenti anche diverse agenzie di lavoro interinale, che offrono 

opportunità di lavoro a breve e medio termine per vari settori. 

 

Le agenzie del lavoro rappresentano un importante strumento per la ricerca di lavoro e la 

gestione delle risorse umane da parte delle aziende della provincia di Terni, offrendo servizi e 

supporto ai candidati e alle aziende per facilitare l'incontro tra domanda e offerta di lavoro. 

 

https://www.google.com/search?q=agenzia+del+lavoro+terni&rlz=1C1GCEU_itIT1056IT10

56&oq=agenzia+del+lavoro+terni&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2j0i15i22i30l2.4351j0j4&sou

rceid=chrome&ie=UTF-8 
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Centro per l’impiego del Comune di Terni 

 

Il Centro per l'Impiego del Comune di Terni è un servizio pubblico che offre supporto e 

assistenza ai cittadini in cerca di lavoro, nonché alle imprese e ai datori di lavoro della zona. 

 

Il Centro per l'Impiego offre ai cittadini diversi servizi per la ricerca di lavoro, tra cui: 

 

● Servizi di orientamento professionale e di informazione sulle opportunità di lavoro 

presenti sul territorio. 

 

● Assistenza nella redazione del curriculum vitae e nella preparazione ai colloqui di 

lavoro. 

 

● Attività di formazione e di aggiornamento professionale, anche in collaborazione con 

enti e organizzazioni del territorio. 

 

● Servizi di intermediazione tra domanda e offerta di lavoro, promuovendo l'incontro tra 

candidati e aziende. 

 

Inoltre, il Centro per l'Impiego offre supporto alle imprese e ai datori di lavoro della zona, 

offrendo servizi di consulenza e di assistenza nella selezione del personale, nonché nell'accesso 

alle agevolazioni fiscali e alle politiche attive del lavoro. 

 

Il Centro per l'Impiego del Comune di Terni rappresenta un importante punto di riferimento 

per i cittadini in cerca di lavoro, offrendo servizi e supporto per la ricerca di occupazione e per 

la crescita professionale. Inoltre, collabora attivamente con le aziende e i datori di lavoro del 

territorio per promuovere lo sviluppo del mercato del lavoro locale e favorire l'inserimento dei 

giovani e dei disoccupati nella vita professionale 

 

https://www.arpalumbria.it/centriimpiego/centro-per-impiego-terni 
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Indeed 

 

Indeed è uno dei siti di ricerca lavoro più popolari al mondo, è diventato rapidamente un punto 

di riferimento per la ricerca di lavoro online, grazie alla sua vasta offerta di annunci di lavoro 

e alla facilità d'uso del sito. 

 

Indeed offre una vasta selezione di annunci di lavoro provenienti da diverse fonti, tra cui 

aziende, agenzie per il lavoro, siti di annunci di lavoro e altre fonti online. Gli annunci di lavoro 

presenti su Indeed includono opportunità di lavoro a tempo pieno, a tempo parziale, freelance 

e temporanee, in vari settori e per diverse posizioni. 

 

Gli utenti di Indeed possono creare un profilo gratuito sul sito, caricare il proprio curriculum 

vitae e candidarsi direttamente alle offerte di lavoro presenti. Inoltre, è possibile impostare 

avvisi di lavoro personalizzati, in modo da ricevere notifiche via email o mobile quando 

vengono pubblicati annunci di lavoro che corrispondono alle proprie competenze e preferenze. 

 

Indeed offre inoltre una serie di strumenti e risorse utili per la ricerca di lavoro, come consigli 

sulla stesura del curriculum vitae, sulla preparazione ai colloqui di lavoro e sulla gestione delle 

candidature. Infine, il sito offre anche una sezione dedicata alle recensioni sulle aziende, in cui 

gli utenti possono condividere la propria esperienza lavorativa e leggere le opinioni di altri 

dipendenti. 

 

https://it.indeed.com/ 
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Politiche Giovanili Comune di Terni 

 

Il sito web delle politiche giovanili del Comune di Terni è un portale dedicato alle attività e ai 

servizi rivolti ai giovani della città e del territorio circostante. 

 

Il sito offre informazioni sulle attività culturali, sportive, formative e di orientamento 

professionale rivolte ai giovani, nonché sulle opportunità di volontariato, di partecipazione alle 

attività del Consiglio Comunale dei Giovani e di accesso ai finanziamenti per progetti giovanili. 

 

In particolare, il sito web permette ai giovani di: 

 

● Conoscere le attività e gli eventi organizzati dalle associazioni giovanili, dai centri 

culturali e dalle organizzazioni del territorio. 

● Trovare informazioni su programmi di formazione, di orientamento professionale e di 

tirocinio, nonché sulle opportunità di lavoro e di stage. 

● Accedere alle opportunità di partecipazione ai programmi di volontariato e di 

cittadinanza attiva. 

● Consultare le opportunità di finanziamento per i progetti giovanili e le modalità di 

accesso ai contributi. 

 

Il sito web delle politiche giovanili del Comune di Terni è uno strumento importante per 

promuovere e sostenere le attività e i progetti rivolti ai giovani, favorendo la partecipazione 

attiva e la crescita culturale e professionale delle nuove generazioni della città. 

 

https://www.comune.terni.it/area-tematica/politiche-giovanili 
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Ti consiglio un lavoro 

 

Ti consiglio un lavoro è un sito web italiano che offre servizi per la ricerca di lavoro online. Il 

sito è stato fondato nel 2013 con l'obiettivo di supportare i candidati nella ricerca di lavoro, 

fornendo loro consigli utili e metodi efficaci per individuare e candidarsi alle offerte di lavoro 

presenti sul mercato. 

 

Tra i servizi offerti da Ti consiglio un lavoro, ci sono: 

 

● Creazione del curriculum vitae e della lettera di presentazione. 

 

● Consigli sulla preparazione al colloquio di lavoro. 

 

● Assistenza nella ricerca di offerte di lavoro online, selezionate in base alle esigenze e 

alle competenze dei candidati. 

 

● Monitoraggio delle candidature inviate e dei colloqui di lavoro pianificati. 

 

● Formazione e aggiornamento professionale. 

 

Il sito web offre un blog con articoli e risorse utili per la ricerca di lavoro e la crescita 

professionale, come consigli sulla scelta della carriera, sul networking e sulla gestione della 

propria immagine online. 

 

https://www.ticonsiglio.com/ 
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Portale Eures 

 

EURES (European Employment Services) è un portale web che offre servizi di informazione, 

consulenza e supporto per la mobilità lavorativa in Europa. Il portale è stato creato nel 1994 

dalla Commissione europea e ha l'obiettivo di promuovere la libera circolazione dei lavoratori 

all'interno dell'Unione europea, dell'Area economica europea e della Svizzera. 

 

Il portale EURES fornisce informazioni su offerte di lavoro in Europa, sia a livello nazionale 

che transnazionale. I servizi sono gratuiti e aperti a tutti i cittadini europei, 

indipendentemente dal loro paese di residenza. 

 

Gli utenti possono consultare le offerte di lavoro presenti sul portale, filtrandole in base al 

paese, alla lingua e alla posizione lavorativa. Inoltre, il portale offre servizi personalizzati di 

assistenza alla ricerca di lavoro, come la creazione di un profilo personale, la compilazione di 

un curriculum vitae europeo e l'invio di candidature alle offerte di lavoro. 

 

Il portale EURES fornisce anche informazioni sulle opportunità di formazione e di 

apprendimento lungo tutto l'arco della vita, con particolare attenzione ai programmi europei 

di mobilità per studenti, apprendisti e lavoratori. 

 

Infine, EURES offre un'ampia gamma di servizi di consulenza e di supporto, come assistenza 

nella ricerca di alloggio, informazioni sulla mobilità transfrontaliera e assistenza nella ricerca 

di servizi di sostegno, come servizi di assistenza sanitaria e di assistenza ai familiari. 

 

https://eures.ec.europa.eu/index_it 

 


